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Dankzij jou staan zij
er niet alleen voor!

Word ervaringsmaatje
huiselijk geeweld

Weten hoe?

Ga naar

N

In Veenendaal wordt het project Maatje achter de Voordeur
. .. NS
mogelijk gemaakt door de gemeente Veenendaal en Veens Welzijn ~ WEeLZUN



Het vertrouwen injezelf enin anderen herstellen na
een situatie van huiselijk geweld is een complex
proces. Hetis fijn om daarbij ondersteund te worden
door iemand die weet hoe dat is.

Als Maatje achter de Voordeur zet jij jouw
ervaringen in om anderen na een gewelddadige
periode weer 2rip op hun leven te laten krijgen.
Je biedt de deelnemers met door jou opgedane
ervaring en inzichten de herkenning, steun en
noop waar ze behoefte aan hebben.

Wanneer jij je als ervaringsmaatje aanmeldt leer je
door middel van een speciaal ontwilkkelde training
hoe je jouw kennis en ervaring op een krachtige
manier kunt inzetten om anderen te ondersteunen.

Na de training ben jij in staat om deelnemers:

- Sociale en emotionele steun te bieden

- Helpen zelfvertrouwen te vinden

-Te helpen bij aangaan van (nieuwe) sociale contacten
- Oplossingente helpen vinden bij praktische zaken
-Te ondersteunen op weeg naar zelfredzaamheid

Meer weten?

Bel of mail ervaringsdeskundig trainer Froukje Huisman
T 06 11 49 89 27 - froukje.huisman@veens-welzijn.nl

Maatjeachterdevoordeur.nl



