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ledereen is ergens goed in. En dat is mooi, want
daarmee kunnen we voor onszelf zorgen én

iets voor elkaar betekenen. Maar soms zit het
leven tegen. Dan is het fijn als u hulp krijgt van
de mensen en organisaties in uw omgeving. Als
u er samen niet uitkomt, dan is professionele
ondersteuning vanuit de gemeente mogelijk.
Cindy Visscher pakt ondanks haar beperking de
regie op haar leven.

U hoeft niet alles alleen te doen

In uw eigen buurt js veel ondersteuning te vinden.
Bijvoorbeeld via Sociaal Startpunt Veenendaal. Deze
website helpt bij het vinden van hulp op het gebied
van wonen, welzijn, zorg en geldzaken. Kijk voor meer
informatie op: www.sociaalstartpuntveenendaal.nl

“Door zuurstofgebrek tijdens mijn
geboorte ben ik spastisch en kwam ik

in een rolstoel terecht. Mijn leven is
daardoor een uitdaging. Maar na een
goed gesprek met een coach kwam ik tot
een mooi inzicht: een handicap hoeft niet
het einde van de wereld te zijn. Nu geef
ik gastlessen op scholen over leven met
een beperking. Ook schrijf ik blogs. Die
gaan onder andere over hoe je je staande
kunt houden in moeilijke periodes. Zo
pak ik, met een beetje hulp, zelf de regie
over mijn leven.”
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